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Samstarf  

 

Virðing  

 

Traust  

 

Sveigjanleiki  

Lögð er áhersla á góð samskipti og náið 
samstarf við foreldra, aðstandendur og 
starfsfólk tengslastofnana.   
Daglega er skráð í samskiptabækur um 
líðan og hvernig dagurinn hefur verið.  
Reglulega eru haldnir teymisfundir með 
foreldrum og þeim aðilum sem koma að 
þjónustunni. Einnig er nýttur tölvupóstur 
og sími.  Á heimasíðu félagsins er hægt að 
sjá nýjustu  fréttir af viðburðum og 
atburðum  líðandi stundar.  Fréttabréf 
Lyngás er gefið út 2-3 á ári. 

1. Að veita fötluðum 
börnum/unglingum 
einstaklingsmiðað þjálfun og 
umönnun. 

2. Að auka og viðhalda færni 
þeirra. 

3. Að veita foreldrum og 
aðstandendum stuðning og 
miðla upplýsingum. 

4. Að viðhafa sérhæfða og 
faglega þekkingu sem á við 
hverju sinni. 

Fjölskylduhátíð  

Félagsstarf  



Samvera og sjónörvun 

Daglegt skipulag  

Einstaklingar nýta sér flestir 

ferðaþjónustu fatlaðra og Allra 

handa. 

Boðskiptaleiðir  auk talaðs máls 

eru tákn með tali, hlutatákn, 

l j ó s m y n d i r  s e m  l ý s a 

raunverulegum aðstæðum eða 

svart/hvítar myndir sem ná yfir 

helstu hugtök og hluti. 

Í  Ly n g á s i  e r  v e i t t 

einstaklingsmiðuð þjónusta með 

áherlsu á: 

1. Athafnir daglegs lífs 

2. Boðskipti 

3. Þroskaɀ og sjúkraþjálfun 

4. Félagsstarf 

Gerð er þjónustuáætlun sem 

tilgreinir markmið og leiðir til að 

ná þeim.  

Hver og einn hefur sína 

einstaklingsáætlun sem tilgreinir 

þjálfunarstundir, sjúkraþjálfun 

hópvinnu, frístund, hvíld og 

matartíma.  

Lyngás er dagvistun stofnuð af for-

eldrum og félögum Styrktarfélags 

vangefinna árið 1961 nú Ás styrktarfé-

lag.    

Lyngás þjónustar börn og unglinga á 

aldrinum 1-20 ára og ungmennum 20-

30 ára.  Lyngás þjónustar 28-30 

einstaklinga hverju sinni. 

Starfsemi Lyngás fer fram á virkum 

dögum kl. 8.00-16.00.  Boðið er upp á 

hádegismat og kaffi. 

Lyngás hefur aðgang að sérútbúnum 

sundlaugum í Safamýrarskóla,  

Endurhæfingar Ehf í Kópavogi og 

Styrktarfélagi lamaðra og fatlaðra. 

 

Innra starf  
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