Hvad parft pu ad vita um dldrun og félk med
proskahomlun?

Namskeid fyrir starfsfolk Ass styrktarfélags sem starfar vid busetu og
adstodar eldra folk

Meginmarkmid ndmskeidsins eru medal annars;
e A0 meta dskum starfsmanna um freedslu vardandi éldrun og folk med proskahémlun
e A0 starfsfolk fai teekifeeri til samvinnu og ad reeda um dagleg storf sin
e AJ auka pekkingu og styrkja 6ryggi og ferni i starfi hja starfsfolki

Adaléhersla freedslunnar er haeekkun lifaldurs, umfjéllun um heilabilun almennt og sérstaklega
tengsl milli Downs heilkenna og Alzheimer. Ad skapa teekifaeri fyrir folk sem er ad glima vid
somu adstaedur til ad hittast, reeda starfid og tengja reynslu sina og pekkingu vid nyjar

upplysingar.

Efni freedslunnar snyst um helstu einkenni, breytingar og medferd sem skapast pegar
folk feer heilabilunarsjukdom og/eda adra aldurstengda sjukdoma.

e Hvad pydir pad almennt, hver eru einkennin

e Er eitthvad sérstakt sem & vid um folk med proskahomlun/Downs heilkenni
e Hvernig medferdardrradi eru talin henta

e Upplifun pjénustunotanda

e Hverju standa starfsmenn frammi fyrir, hvad er erfitt og hvert a ad stefna

e Kynning a rannsokn og kdnnun, stadan i dag

Vinnulag, fyrirlestrar, umraedur, kynning & lesefni og mat. Um fraedsluna sja proskapjélfar.
Sjalfstyrking er hluti af freedslunni.

Timi: KI. 13.00-16.00
Dagsetningar: Manudaginn 12.04 og 19.04 2010
Stadsetning: Skipholt 50c, 3ja had

Skraning: A vinnustad

Fyrir hond fraedslunefndar
Erna Einarsdottir



