
Hvað þarft þú að vita um öldrun og fólk með 

þroskahömlun? 

 

Námskeið fyrir starfsfólk Áss styrktarfélags sem starfar við búsetu og 

aðstoðar eldra fólk 

 

 

Meginmarkmið námskeiðsins eru meðal annars; 

 Að mæta óskum starfsmanna um fræðslu varðandi öldrun og fólk með þroskahömlun 

 Að starfsfólk fái tækifæri til samvinnu og að ræða um dagleg störf sín 

 Að auka þekkingu og styrkja öryggi og færni í starfi hjá starfsfólki 

 

Aðaláhersla fræðslunnar er hækkun lífaldurs, umfjöllun um heilabilun almennt og sérstaklega 

tengsl milli Downs heilkenna og Alzheimer. Að skapa tækifæri fyrir fólk sem er að glíma við 

sömu aðstæður til að hittast, ræða starfið og tengja reynslu sína og þekkingu við nýjar 

upplýsingar. 

 

Efni fræðslunnar snýst um helstu einkenni, breytingar og meðferð sem skapast þegar 

fólk fær heilabilunarsjúkdóm og/eða aðra aldurstengda sjúkdóma. 

 Hvað þýðir það almennt, hver eru einkennin  

 Er eitthvað sérstakt sem á við um fólk með þroskahömlun/Downs heilkenni 

 Hvernig meðferðarúrræði eru talin henta 

 Upplifun þjónustunotanda 

 Hverju standa starfsmenn frammi fyrir, hvað er erfitt og hvert á að stefna 

 Kynning á rannsókn og könnun, staðan í dag 

 

Vinnulag, fyrirlestrar, umræður, kynning á lesefni og mat. Um fræðsluna sjá þroskaþjálfar. 

Sjálfstyrking er hluti af fræðslunni. 

 

Tími: Kl. 13.00-16.00 

Dagsetningar: Mánudaginn 12.04 og 19.04 2010 

Staðsetning: Skipholt 50c, 3ja hæð 

Skráning: Á vinnustað 

 

Fyrir hönd fræðslunefndar 

Erna Einarsdóttir 


