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Bjarkarás 
Styrktarfélag vangefinna rekur Bjarkarás sem 

hóf starfsemi sína í nóvember 1971  Í dag er 

Bjarkarás hæfingarstöð fyrir fatlaða einstak-

linga frá 25 ára aldri.  Markmiðið er að veita 

einstaklingsmiðaða, fjölbreytta þjónustu. 

 

Starfsemin fer fram á 6 deildum, þar sem meðal 

annars er veitt starfsþjálfun við mismunandi 

verkefni.  Undirstaða þjálfunarinnar felst í 

beinni vinnu við misflókin verkefni, svo sem 

pökkun, flokkun, merkingar, skapandi starf og 

vinnu í gróðurhúsi, þar sem fer fram lífræn 

ræktun grænmetis og sumarblóma. 

 

Mikil áhersla er lögð á fjölbreytt tilboð. Má í 

þessu sambandi nefna gönguhópa, leikfimi, 

sund, tölvur og skapandi starf, svo eitthvað sé 

nefnt. 



Smiðjan 
Í smiðjunni er unnið skapandi starf. Þar eru 

unnir ýmsir munir úr leir, s.s. skálar, kertastjakar 

og fleira. Að auki eru unnir munir  úr tré  og  

gleri , einnig servéttumyndir  unnar á krukkur og 

dósir ásamt fleiru. 

 

Flestir starfsmenn Bjarkaráss sækja tilboð í 

smiðjuna í mismiklum mæli og miðast starfið við 

getu og áhuga hvers einstaklings. 

 

Afrakstur vinnunnar er svo seldur á jóla-

markaði. Einnig er hægt að kaupa listmuni í 

smiðjubúð alla virka daga milli 9 og 16. 

 


