NYTT NAMSKEID |

fyrir 20 dra og eldri
KUNNINGI - VINUR - KZRASTI

NAMSKEIDSLYSING:

Stundum geftur verid erfitt ad greina muninn a milli hugtakanna
kunningi, vinur og kcerasta/i og hvernig hegdun ma eiga sér

stad i samskiptum vid folk sem tengist manni misndid.

A ndmskeidinu verda gerdar ymsar cefingar i formi hlutverkaleikja,
verkefna og ymis myndbrot skodud til ad svara eftirfarandi
spurningum:

1. HVERJIR ERU KUNNINGJAR OG HVERJIR ERU VINIR ?

A ndmskeidinu cetlum vid ad:

* Lcera ad greina muninn & milli pess hverjir eru dkunnugir,
kunningjar eda vinir.

e Lcera ad greina a milli hvad er pad sem vid megum
segja vinum en ekki kunningjum eda okunnugum

e Lcera leidir til ad eignast vin/i og skoda hvad vid erum
sjalf tilouin til ad leggja i vinattuna til ad hun vidhaldist.

o Skoda hvernig dkunnugir og kunningjar mega snertast

2. HVADA MERKINGU HEFUR HUGTAKID KZARASTI ?

A ndmskeidinu cetlum vid ad:

Loera um hverjir geta ordid kcerustupar og hverijir ekki.
Skoda af hverju sumir geta ekki ordid koerustupar.

Lcera ad greina muninn & milli pess ad vera kcerasta/i eda
vinur.,

Hvad parf til pess ad parasamband gangi vel

Skoda annars vegar hvernig vinir og hins vegar keerustupor
mega snertast



HVAR OG HVENAR

Ndmskeidin verda haldin i fundarsal hjé Asi Styrktarfélagi
Skipholti 50c 3. hoed.

| bodi verda 2 ndmskeid sem veljo mdé um:
1. ndmskeid 1. mars, 4. mars, 8, mars og 11. mars
fra kl. 9.00-10.30

2. nadmskeid. 10. mars, 18. mars, 25. mars og 29. mars
fra kl. 9.00-10.30

Skraning og frekari upplysingar um ndmskeidid veitir Maria
I sSima 4140500 eda & netfangid: maria@styrktarfelag.is

Leidbeinendur & ndmskeidinu eru Maria Jonsdottir félagsradgjafi
og borhildur Gardarsdottir proskapjdifi.

Verd kr. 7.500

PEKKINGARSETUR ASS UM FELAGSTENGSL OG KYNIMYND
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