Lifsleikni

Namskeid og umraedutimar @ vegum Umsjonarfélags einhverfra og
bekkingarseturs Ass um félagstengsl og kynimynd

Fyrir stulkur med réskun a einhverfuréfi a aldrinum
13-15 ara og 16-20 ara

[ hverjum hépi verda 3-5 stulkur og mun hver stilka koma i vidtal 4dur en namskeidid hefst
til ad reeda vaentingar og sérstakar oskir. betta skiptir mali fyrir samsetningu hépanna.
Héparnir hittast i sex skipti, tvaer klukkustundir i senn. Akvedin pemu eru hofd ad leidarljosi
og hefst hver timi med freedsluinnleggi sem verda sidan reedd frekar med umraedum og
verkefnum.

bemu:

v Sjalfsmynd og tilfinningar
Samskipti vid vini og fjolskyldu
Strakar og Netid

Kynlif, kynsjukddmar og getnadarvarnir
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Umgengni og dbyrgo

Timasetning: Verdur skipulogd i samradi vid patttakendur.

Leidbeinendur:

Laufey Gunnarsdottir proskapjalfi, Maria Jonsdéttir félagsradgjafi og Pora Ledsdottir
idjupjalfi.

Skraning og upplysingar:

Hja Mariu i sima 414 0500 eda sendid tolvupodst a netfangid maria@styrktarfelag.is
med upplysingum um nafn og sima og haft verdur samband.

batttokugjald:kr. 15.000.-

Stadsetning: Stjornugrof 9 vid Blesugréf (Leekjaras)


mailto:maria@styrktarfelag.is

