Hendurnar a ad pvo med vatni og
sapu og purrka vel

. Adur en byrjad er ad elda
«  Fyrir mat og eftir mat
o  Eftir kldsettferdir

. Eftir beina snertingu vid sar, bl6d
og adra likamsvessa

.  Eftir bleiuskipti
«  Eftir snertingu vid dyr
Klatar til hreinsunar og

sétthreinsunar
Gott ad nota til ad prifa:

« Hendur

« Sima

« Lyklabord

o Hurdarhuna
og fleira

Faest i Logalandi,
Flatahrauni 31
220 Hafnarfirdi
Simi: 552-9080

Almenn meodferd ef pu veikist

Ef pu ert i vinnu eda a fjoimennum
stodum pegar pu veikist, fardu heim.

Hringdu i heilsugaesluna a pinu
svaedi og fadu radleggingar.

Ef porf er a laeknisrannsokn, fylgdu
leidbeiningum fra heilsugaeslunni um
hvernig henni verdur hattad til ad
koma i veg fyrir ad adrir smitist.

Taktu verkjastillandi eda hitaleekkandi
lyf til deemis parasetamal.

Drekktu vel af vokva.

Upplysingar fengnar fra Landleeknisembaettinu
Nanari upplysingar & www.influensa.is

ﬁs STYRKTARFELAG

Skipholt 50 C

105 Reykjavik

Simi: 414 0500

Heimasida: www.styrktarfelag.is
Opnunartimi skrifstofu: 9—15

AS STYRKTARFELAG

Influiensa A(H1N1)v

og
almennar radleggingar

As styrktarfélag - Skipholti 50 C - 105 Reykjavik - simi 414 0500




Almennar upplysingar um infliensu Smitleidir infliensu: Handpvottur er besta vornin
A (HIN1)v . Usasmit Handpvottur er ein besta leidin til ad

fordast smit.

Flensan A(H1N1)v, er ny undirtegund «  Snerting Snerting. bein od dbein er
af veiru sem menn veikjast af. Fyrst var o  Dropasmit alaen ags’ta smitlgei6 svkla & mill
sjukdomurinn kenndur vid svin en nu geng y
er hann nefndur infliensa A(H1N1)v. Sykingarvarnir gegn infliensu manna
Hver eru einkenni nyju flensunnar? Veiran berst fra peim sem er med ﬁ?;?trgt:iléiagkglvgngﬁ?tg:i%%gs?r?r::rt:‘
Einkenni influensu A(H1N1)v eru oftast flensuna med vessum ur dndunarfaerum
svipud einkenni af voldum venjulegrar med hosta og hnerra og er a smitstigi i Nudda |6fum og
flensu, pad er einn dag adur en einkenni byrja og i sjo handarbokum saman.
« hiti, daga a eftir.

. héStl,

. " Veiran getur lifad i 24 til 48 klist. a hordu
e halsseerindi,

yfirbordi, a taui og pappir i 8 til 12 kist. Nudda vel milli allra fingra

- reyta, og fimm minGtur & hud.
. beinverkir
. slappleiki og fleira Fimm leidir til ad fordast flensuna:

Nudda fingur og

Hvernig smitast menn af infliensu fingurgbma beggja handa

« Pvodu pér um hendurnar

« Veiran smitast med hosta og « Notadu bréfpurrku pegar pu hostar
hnerra.

«  Smit berst einnig i slimhudir i
munni, nef og augum, med
hondum sem hafa mengast fra «  Haltu fyrir munn ef pu ert ekki med
héndum manns med flensu.

bréfpurrku

. Eda mengad yfirbord i umhverfi
sjuklinga. « Vertu heima ef pu feerd flensu.

Pumalfingur beggja

eda hnerrar og haltu fyrir munninn. handa nuddadur

« Hentu strax bréfpurrkunni i ruslid

Nudda vandlega inn i
|6fum




